WYCHOWANIE FIZYCZNE — WYMAGANIA EDUKACYIJNE

Realizowany program: , Twdj ruch” Urszula Biatek, Joanna Wolfart - Piech - zmodyfikowany do potrzeb i warunkéw Zespotu Szkot nr 4
w Nowym Saczu

Podstawy prawne

System oceniania z wychowania fizycznego opiera sie na:
» Ustawie o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 r. (Dz.U. 2018.1457), rozdziat 3 dotyczacy oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw,
* Ustawie Prawo oswiatowe z 14 grudnia 2016 .,

» Rozporzadzeniu MEN z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw w szkotach publicznych.

Zasady ogolne

Ocenianie polega na analizie postepdw ucznia w odniesieniu do podstawy programowej i programu nauczania.
W przypadku wychowania fizycznego najwazniejsze kryteria to:

» wkfad pracy i zaangazowanie w realizacje obowigzkow,
* systematyczne uczestnictwo w zajeciach,
» aktywnosc iinicjatywa podejmowana na rzecz kultury fizycznej w szkole.

Wysitek ucznia rozumiany jest szerzej niz tylko aktywno$¢ fizyczna — obejmuje systematycznosé, przygotowanie, chec do pracy, zdobywanie wiedzy i rozwéj umiejetnosci.
Ocenianie ma charakter motywacyjny i wspiera dalszy rozwdj ucznia.

Ocena jest obiektywna i rzetelnie uzasadniona. Nie opiera sie na sprawnosci fizycznej.

Zasady przedmiotowe
1.  Oceny s3 jawne i mogg by¢ uzasadnione na zyczenie ucznia lub rodzicéw.
2. Na poczatku roku nauczyciel przedstawia wymagania edukacyjne.

3. Wymagania edukacyjne sg udostepniane uczniom i rodzicom na stronie szkoty, a wychowawca informuje o tym podczas pierwszego zebrania.
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Ocena ucznia uwzglednia jego indywidualne mozliwosci i prowadzona jest systematycznie.
Rodzice na biezgco otrzymujg informacje o postepach dziecka (ocenach) poprzez dziennik elektroniczny.

Przy ustalaniu oceny z WF szczegdlng role odgrywa wysitek ucznia, wyrazajgcy sie w systematycznym i regularnym uczestnictwie w zajeciach oraz aktywnosci i
zaangazowaniu w dziatania podejmowane przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rGwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej.
Ucznidéw WF nie obejmujg przepisy dotyczace laureatéw konkurséw przedmiotowych.
Trenowanie w klubie sportowym nie gwarantuje oceny celujace;.

Uczen jest nieklasyfikowany, jezeli spetnione sg jednocze$nie dwa warunki: wystepujg nieobecnosci oraz brak jest podstaw do wystawienia oceny — decyzje
podejmuje nauczyciel.

Uczen nieklasyfikowany moze przystgpi¢ do egzaminu klasyfikacyjnego — warunki zalezg od rodzaju nieobecnosci. Uczen nieklasyfikowany z powodu
usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac egzamin klasyfikacyjny. Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac¢ egzamin
klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.

Na dwa tygodnie przed klasyfikacjg nauczyciel informuje o przewidywanej srédrocznej i rocznej ocenie.
Uczen z oceng niedostateczng ma prawo do egzaminu poprawkowego.
Dyrektor moze zwolnié¢ ucznia z zaje¢ na podstawie opinii lekarskiej (zwolnienie lekarskie powyzej 3 miesiecy). W dokumentacji wpisuje sie wtedy ,,zwolniony(a)”.

Rodzice mogg sporadycznie zwolni¢ dziecko z zaje¢ przed lekcjg za pomoca dziennika elektronicznego. Zwolnienia te majg wptyw na ocene systematycznosci i
aktywnosci. Naduzywanie zwolnien (np. czeste, dtugotrwate usprawiedliwienia) zgtaszane jest wychowawcy i dyrekgji.

W przypadku stwierdzonych trudnosci (na podstawie opinii lub orzeczenia poradni) nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do mozliwosci ucznia.

Ocenie podlegaja: systematycznos¢ i aktywnos¢, wiedza, umiejetnosci oraz aktywnosé dodatkowa. Wyniki testow sprawnosciowych stuzg wytacznie diagnozie i
planowaniu — nie sg kryterium oceny biezgce;j.

Uczen moze poprawiaé oceny z wiedzy i umiejetnosci. Systematycznosé i aktywno$¢ nie podlegaja poprawie, poniewaz sg efektem pétrocznej i catorocznej pracy.
Egzaminy poprawkowe i klasyfikacyjne obejmujg wiadomosci i umiejetnosci — majg gtéwnie charakter praktyczny.
Przygotowanie do zajeé:

koszulka sportowa,

spodnie sportowe dtugie lub krotkie,

zmienne obuwie sportowe z podeszwg typu non-marking (niepozostawiajgcg sladéw na sali gimnastycznej), zawigzane sznurowki,



e zwigzane wtosy, brak bizuterii.

Uczniowie bez stroju zamiennego lub obuwia traktowani sg jako nie¢wiczacy.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej oceny klasyfikacyjnej

Uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej jest mozliwe dla kazdego ucznia, ktéry wyrazi takg chec i odbywa sie w drodze rozmowy ucznia z
nauczycielem nad poziomem spetnienia przez ucznia kryteriéw na ocene przewidywang i wyzszg, ktéra moze by¢ uzupetniona wykonaniem przez ucznia wskazanych przez
nauczyciela zadan.

Ocena $rédroczna i roczna wynika z catosciowej analizy osiggniec¢ ucznia i jest ustalana przez nauczyciela na podstawie wynikow w poszczegélnych obszarach:
»  Systematycznos¢ i regularnosc¢— jedna ocena co 12 jednostek lekcyjnych.
*  Aktywnos¢ i zaangazowanie — jedna ocena podsumowujgca w pétroczu.
* Wiedza i umiejetnosci — ocena stopnia opanowania materiatu, samoocena.

* Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w pétroczu.



Systematycznosé
Regularnosc

Regularnosc¢ uczestnictwa na lekcjach
WF

Uczen nieobecny - NB

Uczen nieéwiczacy — NC / BS

Uczen niedysponowany — ND

Uczen spdzniony -SP

Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione
przez rodzicow/opiekundw sg
traktowane jako NC lub NB.
Nieobecnosc¢ do 2 tygodni
(choroba/zwolnienie lekarskie) —
maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnosc 3 tygodnie i wiecej
(choroba/zwolnienie lekarskie) — brak
oceny

O ocenie decyduje liczba aktywnego udziatu ucznia
w 12 jednostkach lekcyjnych

5 4 3 2 1
bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajgca niedostateczna
12-10 jednostek lekcyjnych 9-7 6-5 4-3 2-1

Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne, utylitarne, zdrowotne i twércze

. Ruchowe oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
Umiejetnosci . . . . .
Wiad Al W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz samoocene ucznia.
ladomosci - - - - . - - = - - T -
| Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnos$é prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania, organizacji zawoddw,
nne
imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktyczne stosowanie wiedzy Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel.
- ol - 5
O;enla na.t.chyue na POdStTV\II(Ie- i 6 . 4 3 ) 1
obserwacji pracy ucznia na lekcjac . . .
e ) y ) ) celujgca dobra dostateczna dopuszczajgca niedostateczna
WF. Uwzglednia wysitek wktadany w dobra
¢wiczenia, stosunek do polecen zawsze pracuje na . . L. rzadko sie
. . . . sumiennie ¢wiczy z .
.. nauczyciela, wspdtprace z grupg, miare swoich . . . . angazuje w
Aktywnos¢ . L .. L . wykonuje zaangazowaniem, uczestniczy w L. . . .
. . kulture osobistg oraz rozwijanie mozliwosci, .. . . N ¢wiczenia, ma Nie spetnia
Zaangazowanie . . X . ¢wiczenia, stosuje | zwykle lekcji, ale wymaga , . ,
kompetencji spotecznych. Nie jest wspotpracuje z . : X . .. | trudnosci ze wymagan na
. L . L . . zasady fair play i wspotpracuje z czasem motywacji , .
zalezna od obecnosdci (systematycznos¢ | grupa i aktywnie . o , . wspotpracy i ocene
. . I A . uczestniczy w grupg i bierze do wspodtpracy i . . .
oceniana jest oddzielnie), obejmuje uczestniczy w unika udziatu w dopuszczajgcy

aktywny udziat w testach
sprawnosciowych.

testach
sprawnosciowych

testach
sprawnosciowych

udziat w testach
sprawnosciowych

testow

testach
sprawnosciowych

Aktywnos¢
dodatkowa

Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumieé udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)

Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5
lub 6. Celujgca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.
Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumiec¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych

Rekreacja o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony www itp. W tym obszarze uczen promowany

jest tylko ocenami 5 lub 6.




